
PRAXIS-WORKSHOP
Update

orthomolekulare
Diagnostik und Therapie

Diagnostik Vitamine und Spurenelemente
Aminosäuren 
Vitamine D und K 
Leistungssport
Infusionstherapie
Pharmakokinetik
Rechtliche Aspekte 

A n m e l d u n g
bis spätestens 27. Januar 2017

Fax 089-543217-55

Seminargebühr: 290 Euro + MwSt (345,10 Euro)
Begleitpersonen: 80% des regulären Preises.
Für die Übernachtung steht ein begrenztes
Zimmerkontingent  zur Verfügung, melden Sie sich
bitte rechtzeitig an. Bitte kümmern Sie sich selber
frühzeitig um die erforderlichen Flugbuchungen

__________________________________________
Titel         Vorname              Name

__________________________________________
Straße                               Hausnummer

__________________________________________
PLZ           Ort

__________________________________________
Telefon

__________________________________________
Fax

__________________________________________
mobil

__________________________________________
Email

Hiermit melde ich mich verbindlich zum
Workshop “Update orthomolekulare Medizin” vom
28.-30.04.2017 mit insgesamt  ....... Personen an. 

Namen der Begleitperson/en

__________________________________________

__________________________________________
Unterschrift

Ich melde mich zur Abendveranstaltung am
30.04. mit insgesamt ...........  Personen an.

Im Hotel Nixe Palace sind Einzelzimmer zum Preis 
von 205 Euro/Nacht inkl. Frühstück und Doppelzimmer
zum Preis 225 Euro/Nacht inkl. Frühstück reserviert.
Bitte faxen Sie das beiliegende Hotelanmeldeformular
an die Agentur Primarena. Alternative Hotels bitte bei
Lab4more erfragen.

Karlstraße 46
80333 München

Logistik

Lab4more GmbH
Augustenstraße 10
D-80333 München

Tel +49 (0)89 54321 70
Fax +49 (0)89 54321 755

info@lab4more.de

Sponsoren

SPEZIELLE & KOMPLEMETÄRE
LABORDIAGNOSTIK

28. - 30. 04. 2017

Hotel Nixe Palace*****
Cala Mayor, Palma de Mallorca



Sonntag 30. 04. 2017 
Diagnostik und THERAPIE

09.00-10.30 Leistungssport und orthomolekulare 
Medizin
Dr. med Klaus Erpenbach
Erftstatt

10.30-11.30 Orthomolekulare Strategien in der Praxis:
Fallbeispiele für Diagnostik und 
Therapie bei chronischen Erkrankungen
Dr. med. Johannes Wessolly
Ludwigsburg

11.30-11.45 Kaffeepause

11.45-13.00 Orthomolekuare Strategien in der Praxis:
Fortsetzung
Dr. med. Johannes Wessolly
Ludwigsburg

13.00-14.15 Gemeinsames Mittagessen

16.00-17.30 Orthomolekulare Infusionstherapie
Dr. rer. nat. Rebecca Zirbel 
Heilbronn

17.00-18.00 Gemeinsame Diskussion mit den 
Referenten 

ab 20.00  Gemeinsames Dinner 

WORKSHOP-/SEMINARPROGRAMM
Dr. Linus Pauling beschrieb den von ihm gepräg-
ten Begriff „Orthomolekulare Medizin” so: 
Sie ist die Erhaltung guter Gesundheit und die
Behandlung von Krankheiten durch Veränderung
der Konzentration von Substanzen, die normaler-
weise im Körper vorhanden und für die
Gesundheit verantwortlich sind.

Es ist heute unbestritten, dass Vitalstoffmangel
den Weg für ernsthafte Erkrankungen zum Teil
fast unbemerkt bereiten kann. Geistige und kör-
perliche Leistungsfähigkeit und ein widerstands-
fähiges Immunsystemsind aber Voraussetzung
für ein gesundes Älterwerden. Mikronährstoffe
sollten allerdings nicht nach dem
Gießkannenprinzip zum therapeutischen Einsatz
kommen, sondern individuell und gezielt nach
dem Bedarf des Einzelnen oder nach medizini-
scher Indikation dosiert werden. 

Als hilfreichstes Tool neben einer ausführlichen
Anamnese hat sich dabei die Labordiagnostik
erwiesen. In dem Workshop stellen wir die mitt-
lerweile komplexen Anwendungmöglichkeiten
labordiagnostischer Vitalstoffanalysen vor, die
vor und begleitend zur orthomolekularen
Therapie sinnvoll sind. 

x

Freitag 28. 04. 2017

17.00 Uhr    Get Together - Begrüßung der Gäste
und Erläuterung zum Ablauf des 
Workshops durch Lab4more 

17.30-18.30 Rechtliche Aspekte der 
orthomolekuaren Therapie in der Praxis   
Sylvia Braun, Rechtsanwältin,
München

Samstag 29. 04 .2017
DIAGNOSTIK und Therapie

09.00-10.00 Fortschritte in der orthomolekularen 
Labordiagnostik
Dipl. Biol. Wolfgang Mayer 
Laborleiter MVZ Bavariahaus. München

10.00-11.30 Endokrinologische Aspekte der ortho-
molekularen Medizin  
Priv.-Doz. Dr. med. Wilfried P. Bieger
München

11.30-11.45 Kaffeepause

11.45-12.45 Richtige Anwendung orthomolekularer 
Therapeutika: Pharmakokinetik, 
Wechselwirkungen
Dr. med. Siegfried Schlett, Arzt und 
Apotheker Aschaffenburg

12.45-14.00 Gemeinsames Mittagessen

17.00-18.30 Vitamine D und K -  Alleskönner unter 
den orthomolekuaren Wirkstoffen?
Dr. med. Bernd-Michael Löffler
Berlin




